DETAILS ET DESCRIPTIFS DES SENTIERS A
LINTERIEUR DU DOCUMENT.

Tous ces cheming wous sont proposds

sous vobre entifre responsabilics,
I1 wous asppartient 1'appréciacion et le
choly du mardrie]l approprid .
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ITINERAIRES RAQUETTES ET PIETONS
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BUREAU DES GUIDES ET
ACCOMPAGNATELRS
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Avec gui faire de la raguette...
Autrement ?

TEL : D4 50 47 10 08
wWwrw. juides-contamings. com

Balades ° nature = faciles, Mors des cheming
balisds. A partiy de 18 € (raquettes "haut de
gamme” et bitons prdcés). Gratuité pour
un enfant entre 8 £t 14 Aans acoompagnd de

2 adlrtes,

Un autre regard sur la montagne en hiver.

8 un oyhme de marche lent &t dans la
banne humeur

# lrobasrvarion des animaue sauvages dans
leur milieu

® la liberrd dans le veapect des pégles de
EmIrits

® la oomivialicéd, loin des domaines fmSquentés
® des evplicaricone droutantes sur 10 erdvon-

rement &8 la vie de la meags.

Nouws vous proposons : @ pied ou @ raguette
Fagestte relmse of natiee @ ... ...2030

- Faquette abservatblon i1 .
Raquette sportive eb ludigee : . ...3h30

Racpaette dftente @ ...... petibe JourTsie

Balades thematiques : 2h30 & 3h00
Connaissance de la neige
Lecture de paysage ..
Ob=ervation animalifre_
Patrimoine savoyard.

SEjours Raquette refuge - d B jours

Les itinéraires de Notre Dame de la Gorge et de Colombaz empruntent deux chemins dont
l'acces pourra étre fermé si les conditions de sécurité le nécessitent. Tous les autres itinéraires
balisés et présentés dans cette documentalion wous sont proposés sows wvolre entiére
responsabilité. Assurez-vous avant de partir de vos capacités par rapport a votre choix d'itinéraire,
du bon état de votre matériel, des conditions d'enneigement et des prévisions météorologigues.

Les professionnels locaux vous renseigneront, ou pourront vous proposer des randonnées accompagnées,
et vous faire décowvrir le milien naturel.

Litinéraire n“4 et le départ de itinéraire n°5 traversent la Réserve Naturelle.
Les chiens sont autorisés uniguement s'ils sont tenus en laisse,

Les piétons et les randonneurs en raguettes ne sont pas admis sur les pistes de ski de fond.

Y. I arsrd urngy de pusdet





